


	
    	
							
									

								

	


	
		



[image: Vegetarisch kochen, backen & mehr !]





Vegetarisch kochen, backen & mehr !
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			Frisch serviert		

		
			
					
						
                        	[ 31. März 2024 ]                        
						
							Verboten gute Schoko-Hanf-Cookies						
													
								
																Backen							
											
				
	
					
						
                        	[ 28. März 2024 ]                        
						
							Sojamilch, Haferdrink & Co. – mein großer Geschmackstest						
													
								
																Talk'n Eat							
											
				
	
					
						
                        	[ 24. März 2024 ]                        
						
							Plätzchenbacken – auf die richtige Temperatur kommt es an						
													
								
																Basics							
											
				
	
					
						
                        	[ 24. März 2024 ]                        
						
							Feiner Cashew-Hefezopf						
													
								
																Backen							
											
				
	
					
						
                        	[ 19. Februar 2024 ]                        
						
							Gib Nüsschen! Warum Nüsse und Kerne für Vegetarier so gesund sind						
													
								
																Basics							
											
				


	


						

									

										
											
							
				
					Suche nach:
					
				
				
			Wenn die Ergebnisse der automatischen Vervollständigung verfügbar sind, benutze die Pfeile nach oben und unten, um sie zu überprüfen, und die Eingabetaste, um die gewünschte Seite aufzurufen. Nutzer von Touch-Geräten können durch Berührung oder mit Wischgesten suchen.
						
									

					

	



	
		
			Startseite



Seite nicht gefunden (404)
			
				Hier ist das Rezeptbuch zu Ende! ;-)

			
			
				
					Kühlschrank, Teller, Website - alles leer

					Die von Dir aufgerufene Seite gibt es nicht. Vielleicht wurde der ganze Inhalt schon vernascht oder Du hast vor lauter Hunger eine falsche Adresse eingegeben? Macht nix, passiert...

					Bitte klick auf mein Logo links oben, um die Homepage aufzurufen oder probier Dein Glück mit der Suchfunktion - irgendwas Essbares findet sich auf meiner Website bestimmt.

					Du kannst mir auch eine E-Mail schreiben - nach einem kleinen Snack antworte ich Dir.

					Lebe lang und vegetarisch
Dein Veggie Tobi!

					Hast Du Hunger auf andere Themen, die nichts mit Kochen oder Backen zu tun haben? Dann wirf mal einen Blick auf diese Web-Magazine und digitalen Medien.

				

				
					
						Suche					
				

				
				
				
					Suche nach:
					
				
				
			Wenn die Ergebnisse der automatischen Vervollständigung verfügbar sind, benutze die Pfeile nach oben und unten, um sie zu überprüfen, und die Eingabetaste, um die gewünschte Seite aufzurufen. Nutzer von Touch-Geräten können durch Berührung oder mit Wischgesten suchen.
			

			
				Neueste Artikel
				
							
																	
										[image: Davon wirst Du zwar nicht high, aber bestimmt glücklich! Meine Marihu... ähem Hanf-Cookies sind mit viel Liebe und guter Schokolade gemacht.]										
																			
																
									
										
											
												


Sicher Dir gleich das Rezept (so lange es noch geht)...
Verboten gute Schoko-Hanf-Cookies											
										
																			

									Ob die wirklich legal sind?! Wie auch immer, Schokolade und Hanf passen genial zusammen, wenn es um Plätzchen geht. Und mein Rezept ist so leicht nachzubacken, das kriegst Du sogar stoned hin… […]
								

							

						
	
															
									[image: Alles Milch, oder was?! Naja, das kommt ganz auf die Definition an. Diese Mandelmilch beispielsweise ist absolut vegan, schmeckt aber trotzdem auch Gewohnheitstieren, die sonst nur Kuhmilch trinken. Glaubst Du nicht? Probier mal!]									
								
														
								
									
                                        Sojamilch, Haferdrink & Co. – mein großer Geschmackstest									
								

															

						
	
															
									[image: Beim Backen spielt die richtige Temperatur eine große Rolle! Lass Dir meine coolen Tipps für heiße Plätzchen also gut auf der Zunge zergehen. Aber verbrenn Dir bloß nicht die Finger dabei. 🍪🍪🍪]									
								
														
								
									
                                        Plätzchenbacken – auf die richtige Temperatur kommt es an									
								

															

						
	
															
									[image: Ja, von wegen alte Zöpfe abschneiden. Back Dir doch lieber gleich einen Neuen!]									
								
														
								
									
                                        Feiner Cashew-Hefezopf									
								

															

						
	
															
									[image: Nasch ich jetzt eine Haselnuss, eine Mandel, eine Cashew, die Paranuss oder... das zu entscheiden, ist schon eine harte Nuss! Da greif ich lieber erst mal zu einem süßen Rosinchen... ;-)]									
								
														
								
									
                                        Gib Nüsschen! Warum Nüsse und Kerne für Vegetarier so gesund sind									
								

															

						


				

				Beliebte Artikel
				
							
																	
										[image: Davon wirst Du zwar nicht high, aber bestimmt glücklich! Meine Marihu... ähem Hanf-Cookies sind mit viel Liebe und guter Schokolade gemacht.]										
																			
																
									
										
											
												


Sicher Dir gleich das Rezept (so lange es noch geht)...
Verboten gute Schoko-Hanf-Cookies											
										
																			

									Ob die wirklich legal sind?! Wie auch immer, Schokolade und Hanf passen genial zusammen, wenn es um Plätzchen geht. Und mein Rezept ist so leicht nachzubacken, das kriegst Du sogar stoned hin… […]
								

							

						
	
															
									[image: Gebrannte Mandeln - der Klassiker vom Rummelplatz !]									
								
														
								
									
                                        Gebrannte Mandeln (in der Mikrowelle oder auf dem Herd)									
								

															

						
	
															
									[image: Sahne-Obstsalat - frisches Obst, Sahne und ein Schuss Likör, mehr braucht es nicht.]									
								
														
								
									
                                        Sahne-Obstsalat mit *hicks* Eierlikör									
								

															

						
	
															
									[image: Heiße Milch mit Zimt, echter Vanille und einem Löffel Honig.]									
								
														
								
									
                                        Heiße Milch mit Vanille und Zimt									
								

															

						
	
															
									[image: Goldene Milch (mit Kardamom) ist eine Spezialität aus Indien, die auch schon längst bei uns ihre Liebhaber gefunden hat. Wirst Du auch einer davon? Probier's mal...]									
								
														
								
									
                                        Goldene Milch									
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Newsletter & mehr
[image: Newsletter]Ich schicke Dir jede Woche meine leckersten Rezepte und die besten Tipps!




Lieblingsrezepte
				
															
									[image: Davon wirst Du zwar nicht high, aber bestimmt glücklich! Meine Marihu... ähem Hanf-Cookies sind mit viel Liebe und guter Schokolade gemacht.]									
								
														
								
									
                                        Verboten gute Schoko-Hanf-Cookies									
								

															

						
	
															
									[image: Sahne-Obstsalat - frisches Obst, Sahne und ein Schuss Likör, mehr braucht es nicht.]									
								
														
								
									
                                        Sahne-Obstsalat mit *hicks* Eierlikör									
								

															

						
	
															
									[image: Heiße Milch mit Zimt, echter Vanille und einem Löffel Honig.]									
								
														
								
									
                                        Heiße Milch mit Vanille und Zimt									
								

															

						
	
															
									[image: Goldene Milch (mit Kardamom) ist eine Spezialität aus Indien, die auch schon längst bei uns ihre Liebhaber gefunden hat. Wirst Du auch einer davon? Probier's mal...]									
								
														
								
									
                                        Goldene Milch									
								

															

						
	
															
									[image: Das gibt's nur auf Veggie Tobi - grüner Tee in Form eines leckeren Rührkuchens !]									
								
														
								
									
                                        Grüner Tee Rührkuchen									
								

															

						
	
															
									[image: Klassischer Marmorkuchen mit Staubzucker: Unglaublich schokoladig und natürlich vegetarisch.]									
								
														
								
									
                                        Klassischer Marmorkuchen									
								

															

						


Küchengeschwätz
				
															
									[image: Alles Milch, oder was?! Naja, das kommt ganz auf die Definition an. Diese Mandelmilch beispielsweise ist absolut vegan, schmeckt aber trotzdem auch Gewohnheitstieren, die sonst nur Kuhmilch trinken. Glaubst Du nicht? Probier mal!]									
								
														
								
									
                                        Sojamilch, Haferdrink & Co. – mein großer Geschmackstest									
								

															

						
	
															
									[image: Beim Backen spielt die richtige Temperatur eine große Rolle! Lass Dir meine coolen Tipps für heiße Plätzchen also gut auf der Zunge zergehen. Aber verbrenn Dir bloß nicht die Finger dabei. 🍪🍪🍪]									
								
														
								
									
                                        Plätzchenbacken – auf die richtige Temperatur kommt es an									
								

															

						
	
															
									[image: Nasch ich jetzt eine Haselnuss, eine Mandel, eine Cashew, die Paranuss oder... das zu entscheiden, ist schon eine harte Nuss! Da greif ich lieber erst mal zu einem süßen Rosinchen... ;-)]									
								
														
								
									
                                        Gib Nüsschen! Warum Nüsse und Kerne für Vegetarier so gesund sind									
								

															

						
	
															
									[image: Werbung oder Abonnement - guter Journalismus und kreative Inhalte kosten Geld. Aber Du kannst entscheiden, wie Du für meinen Foodblog bezahlst. Bitte sei fair. Danke! :-)]									
								
														
								
									
                                        Was Veggie Tobi am Laufen hält…									
								

															

						
	
															
									[image: Schokolade schmelzen ist für Dich eine echte Herausforderung? Ich zeige Dir, wie Du alle Arten von Schoki richtig (schnell) in der Mikrowelle oder im Wasserbad schmelzen kannst. Egal ob Vollmilch-, Zartbitter- oder weiße Schokolade.]									
								
														
								
									
                                        Schokolade schmelzen – aber richtig!									
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Küchenhelfer

	[image: Drucker]Diese Seite drucken
	[image: Freunde]Link an einen Freund mailen
	[image: RSS-Feed]RSS-Feed abonnieren
	 
	[image: Stift und Papier]Nachricht in die Küche schicken
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Werbung

    

    
    
    






Vom Chefkoch empfohlen…
			
	        		
	
		[image: Mein absolutes Lieblingsrezept! Bessere Spaghettis mit Tomatensauce wirst Du auch in Bella Italia kaum finden - naja, das behaupte ich jetzt einfach mal. 🍅🍅🌶️]		
	
	
		Hauptgerichte	

	
		
			Spaghetti mit feuriger Tomatensauce		
	


	
	
		[image: Psst... Birnen sind ein echter Geheimtipp für jeden Obstkuchen (naja, jetzt nicht mehr...).]		
	
	
		Backen	

	
		
			Birnenkuchen mit Schokostückchen		
	


	
	
		[image: Fruchtige Sauerkirschen treffen in einem luftigen Rührteig auf echte Bourbon-Vanille. Da ist ein Stück Kuchen gar nicht genug... man will immer mehr! :-)]		
	
	
		Backen	

	
		
			Luftiger Kirsch-Rührkuchen mit echter Bourbon-Vanille		
	


	
	
		[image: Echt erfrischend und echt mal was anderes: Die Kombi aus saftig-süßen Kirschen passt perfekt zum fruchtigen Aroma der Cocktailtomaten und dem knackigen Eisbergsalat. Ein Muss für jede Sommerparty! ☀️☀️☀️]		
	
	
		Snacks	

	
		
			Knackiger Sommersalat mit Kirschen		
	


	
	
		[image: Mit einem Glas heißen Glühwein und ein paar Lebkuchen gemütlich auf dem Sofa vor einem offenen Kamin entspannen - so schön kann die kalte Jahreszeit sein!]		
	
	
		Getränke	

	
		
			Tobi’s veganer Winter-Glühwein		
	


	
	
		[image: Kleine Kekse, großes Glück - meine Marmor-Cookies sind der Hit !]		
	
	
		Backen	

	
		
			Marmor-Cookies		
	


	
	
		[image: Wenn Du Suppen magst, wirst Du diese Gemüsesuppe nach Art von Ratatouille lieben! Fruchtig-pikant, aber nicht zu scharf. Die passt auch prima zu jeder sommerlichen Grillparty!]		
	
	
		Hauptgerichte	

	
		
			Feurige Paprika-Zucchini-Suppe		
	


	
	
		[image: Eine Scheibe Toastbrot mit Margarine und selbstgemachter Erdbeermarmelade - mmh, dafür lasse ich alles andere stehen. Auch wenn das natürlich so seine Kalorien hat...]		
	
	
		Talk'n Eat	

	
		
			Warum hat geröstetes Toastbrot mehr Kalorien als frisches?		
	


	
	
		[image: Was sich der Autor dieses Kuchenrezepts wohl gedacht haben mag ?]		
	
	
		Talk'n Eat	

	
		
			Wie man Koch- und Backrezepte schreibt…		
	


	
	
		[image: Snack, Beilage, Abendessen - dieser Salat ist ein Universalgenie !]		
	
	
		Snacks	

	
		
			Bohnensalat mit Paprika und Fetakäse		
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Kostenlos mit Werbung und Tracking lesen...


Wir finanzieren uns über Werbeeinnahmen! Besuchen Sie unsere Website wie gewohnt mit Werbung und Tracking, indem Sie der Nutzung von Tracking- und Analyse-Technologien (einschließlich Cookies) zustimmen.


Alle Details in unserer Datenschutzerklärung.


Ja, ich bin einverstanden...



Ihre Zustimmung können Sie mit Klick auf den entsprechenden Link in der Datenschutzerklärung oder über den Menüpunkt "Widerruf der Tracking-Einwilligung" am Ende jeder Seite für die Zukunft widerrufen.







... oder NEWS TRACK - Abo abschließen!


Mit einem bezahlten Abonnement können Sie auf alle Inhalte unserer Website zugreifen - beinahe werbefrei und ohne einwilligungspflichtige* Nutzung von Tracking- und Analyse-Technologien (einschließlich Cookies).


Login für Abonnenten...


Mehr zum Abonnement...


* Detaillierte Informationen zur Verwendung Ihrer personenbezogenen Daten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.









Was "Kostenlos mit Werbung und Tracking lesen" bedeutet...


Um unsere Website zu betreiben, zu finanzieren und zu verbessern, erheben wir zusammen mit den in der Datenschutzerklärung aufgeführten Drittanbietern personenbezogene Daten und erstellen Nutzungsprofile. Dies dient dem Ausspielen von bezahlten Werbeanzeigen. Basierend auf Ihrem Nutzungsverhalten und den auf Ihrem Endgerät gespeicherten Daten (z.B. Cookies, Gerätekennungen, verwendeten IP-Adressen, Standortdaten, etc.) führen wir bzw. die von uns eingebundenen Drittanbieter folgende Aufgaben durch:


Lesen und Speichern von Daten eines Endgeräts, einschließlich dessen Geräteeigenschaften und genauer Standortdaten: Für die in der Datenschutzerklärung näher beschriebenen Verarbeitungszwecke können Cookies, Gerätekennungen und andere Informationen von Ihrem Endgerät gelesen und darauf hinterlegt werden. Eine Nutzung dieser Daten durch uns oder Dritte ist möglich.


Personalisierte Inhalte und Werbeanzeigen, Messen der Nutzung von Inhalten und Werbeanzeigen, Marktforschung über Zielgruppen und für Produktentwicklungen: Es wird ein Profil erstellt, mit dessen Hilfe sich Inhalte und Werbeanzeigen personalisieren lassen; diesem Profil können auch weitere Daten hinzugefügt werden. Ein Datenabgleich kann über verschiedene Endgeräte hinweg erfolgen. Es erfolgt eine Analyse der Performance von Werbeanzeigen und Inhalten. Zielgruppen können gebildet und Erkenntnisse über deren Zusammensetzung und Nutzungsverhalten abgeleitet werden. Diese Daten werden auch dazu verwendet, um die Benutzerfreundlichkeit bestehender Angebote zu optimieren sowie Systeme und Software zu entwickeln oder zu verbessern.


Die gewonnenen Nutzungsdaten dieser Website können mit den Nutzungen anderer Websites und mit Offline-Daten abgeglichen, übermittelt und kombiniert werden. Gleiches gilt für Daten, die Ihr Endgerät beim Surfen automatisch übermittelt. Sie willigen auch ein, dass Ihre Daten von Anbietern in Drittstaaten (z.B. USA) verarbeitet werden, in welchen ein mit der EU vergleichbares Datenschutzniveau nicht gewährleistet werden kann.







Datenschutzerklärung | Impressum | AGB NEWS TRACK - Abo













		
		



